REGULAMIN
. MEODA GDOVIA"

1. POSTANOWIENIA OGOLNE
§1

Kazdy zawodnik LKS Gdovia Gdoéw zobowigzany jest do godnego reprezentowania
swojego Klubu, w szczegdlnosci przez dziatania i postawy zgodne z misjg 1 Statutem Klubu
oraz etyka sportowg i zasadami fair-play oraz przestrzegania regulamindw i przepiséw
og6lnych PZPN i MZPN.

§2
Warunkami udziatu w zajeciach treningowych sa:

Zlozenie deklaracji

podpisanie zgody przez rodzicow (opiekunow prawnych)

brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach sportowych ,
oplacenie sktadek cztonkowskich oraz miesigcznych

zapoznanie si¢ z niniejszym Regulaminem i przestrzeganie jego postanowien.
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2. SZKOLENIE ORGANIZACJA ZAJEC ORAZ BEZPIECZENSTWO
§1

Klub zapewnia organizacj¢ catorocznych treningdéw pitkarskich oraz mozliwos¢ startdw
zawodnika w meczach kontrolnych i turniejach. Podstawg tygodniowego cyklu sg dwie
jednostki treningowe w rozliczeniu miesigcznym.

§2
Treningi odbywaja si¢ na obiektach sportowych wskazanych przez LKS Gdovia Gdow .

Miejsca, daty i godziny prowadzenia zaj¢¢ sportowych oglasza Klub za posrednictwem
klubowej strony internetowej lub treneréw grup.

§3
Zajecia treningowe maja charakter zaje¢ pozalekcyjnych i odpowiedzialno$¢ za
doprowadzenie oraz odebranie dzieci z w/w zaje¢ ponosza rodzice lub petnoprawni

opiekunowie. (chyba ze zajgcia odbywaja si¢ w ramach lekcji szkolnych).

W czasie treningdw opieke nad uczestnikami zaje¢ sprawuja trenerzy.



Podczas zaje¢ sportowych zawodnicy ubezpieczeni sg przez LKS Gdovia Gdow na
podstawie ubezpieczenie NNW. — warunkiem jest uregulowana Sktadka cztonkowska za
dane potrocze.
Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za nieszczgsliwe wypadki powstale bez winy Klubu.
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Trener ma prawo poinformowaé o odwotaniu zaje¢ ,zmianie terminu lub miejsca do 30 minut
przed planowanym rozpoczgciem treningu, w wyniku zaistniatych szczegdlnych sytuacji (
np. anomalie pogodowe, brak dostepu do obiektow , nagta niedyspozycija)
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Na skutek decyzji treneréw zawodnik moze zostaé przeniesiony do zespotu starszego lub
miodszego.

Cztery razy w roku trener zespotu ma prawo w ramach zwigkszenia rywalizacji w
zespole zrezygnowaé z najmniej perspektywicznych lub najstabszych zawodnikéw swojego
zespotu zastepujac ich innymi graczami. Trener ma prawo zrezygnowac rowniez z zawodnika
w kazdym innym momencie sezonu ze wzgledow dyscyplinarnych.
3. PRAWA 1 OBOWIAZKI ZAWODNIKOW
§1
Zawodnik ma prawo do:

1.Uczestniczenia w szkoleniu poprzez treningi i mecze kontrolne.

2.Udzialu w zawodach, zgrupowaniach i obozach sportowych jezeli zostanie do tego
powotany.

3.Korzystania ze sprzetu sportowego Klubu pod opieka i1 za zgoda trenera Klubu
4.Nagrody za wyjatkowo solidne podejscie do swoich obowigzkow.

§2
Zawodnik zobowigzany jest do :

1.Przestrzega¢ regulamindéw obowigzujacych w Klubie oraz regulaminow obiektow
sportowych na ktorych odbywaja si¢ zajecia.

2.Godnie reprezentowac barwy klubowe zarowno w trakcie treningu, meczu jak i w zyciu
codziennym , winien szanowac kolegodw z zespotu, pracownikow klubu, trenerow,
boiskowych rywali oraz sedziow.

3.Systematycznie, punktualnie, rzetelnie i sumiennie uczestniczy¢ w zajeciach, z wyjatkiem
przyczyn losowych lub chorobowych usprawiedliwionych u trenera.



4.Stawiac si¢ 10 minut przed rozpoczgciem zajec treningowych w celu wiasciwego
przygotowania si¢ do nich oraz punktualnie przyby¢ na zbidrke przedmeczows .

5.Wykonywania polecen wydanych przez trenera i nie opuszczania miejsca zaje¢ bez jego
zgody.

6.Kulturalnego zachowania si¢ wobec trenerow, kolegow i kolezanek (obowiazek ten dotyczy
takze zachowania si¢ w szkole i poza szkola, na zawodach sportowych i obozach).
7.Informowania trenera o problemach zdrowotnych, ztym samopoczuciu, urazach.
8.Przestrzegania zasad bezpieczenstwa,

9.Posiadania odpowiedniego stroju treningowego.

10.Kazdy zawodnik zobowigzuje si¢ dba¢ o powierzony mu sprzet sportowy, a w przypadku
jego celowego zniszczenia lub utraty zobowigzuje si¢ zwrdci¢ koszty zniszczonego lub
utraconego sprzetu.

11.Dotozenia wszelkich staran, aby w zespole panowata dobra, kolezenska atmosfera,
12.Prowadzenia higienicznego i sportowego trybu zycia,

13.Troski o stan swojego zdrowia poprzez odbywanie okresowych badan lekarskich,
14.dazenia do cigglego podnoszenia swoich umiejetnosci oraz osiggania jak najlepszych
wynikow sportowych,

15.Brania udzialu w zawodach, do ktorych zostat wyznaczony przez treneroéw,
16.Pomocy, w ramach swoich mozliwosci, innym zawodnikom Klubu

17.Dazenia do osiggania jak najlepszych wynikOw w nauce,

18. Kazdy zawodnik Klubu zobowigzany jest do dbania o sprawnos$¢ fizyczng i rozwoj
intelektualny.

19. Zawodnicy Klubu majg bezwzgledny zakaz: palenia papierosow, spozywania alkoholu,
uzywania jakichkolwiek narkotykow i innych uzywek .

4. ZAWODY | OBOZY SPORTOWE
§1

1. Decyzja o powotaniu zawodnika na zawody nalezy wytacznie do trenera oraz trenera
koordynatora.
2. Powolanie na zawody otrzymuje zawodnik, ktory spenia nastgpujace kryteria:

e systematycznie uczeszcza na treningi,

e wykazuje zaangazowanie podczas treningow,

e w zachowaniu zawodnika nie obserwuje si¢ niewlasciwego stosunku do innych
zawodnikow i trenerow,

e nie zalega z optacaniem sktadek cztonkowskich oraz miesigcznych

3. Kazdy zawodnik powotany na zawody sportowe jako reprezentant klubu zobowigzany
jest do obecnosci na tych zawodach.

4. W przypadku choroby lub innych zdarzen losowych uniemozliwiajacych
uczestniczenie w zawodach, zawodnik ma obowiazek poinformowania trenera lub o
swojej nieobecnosci najpdzniej do 24 h przed ich rozpoczeciem.



5. Nieobecno$¢ na zawodach bez poinformowania trenera traktowana bedzie jako
lekcewazace podejscie do obowigzkow zawodnika, za ktore zostang wyciagnigte
konsekwencje.

6. Zawodnik moze nie zosta¢ powolany przez trenera na zawody z nastepujacych
powodow:

e gdy nie osigga wyznaczonych wynikow sportowych,
e za niesportowe zachowanie,

e nawniosek rodzicow,

e w przypadku braku waznych badan lekarskich.

7. Zawodnik ma obowigzek wystepowania podczas zawodow w stroju klubowym.
Jednoczesnie kategorycznie zabrania si¢ uzywania strojow klubowych w miejscach i
czasie nie reprezentujgcym Klub.

9. Wyjazd na zawody odbywa si¢ w grupie, pod opieka trenera. Odstepstwa od tej zasady
muszg by¢ kazdorazowo zaakceptowane przez trenera.

§2

1. W okresie wakacji letnich 1 ferii zimowych Klub moze organizowa¢ obozy
szkoleniowe dla chetnych zawodnikow w celu podnoszenia umiejetnosci mtodego
pitkarza.

2.Terminy 1 wysokos$¢ wptat za oboz sportowy lub zgrupowanie okresla Zarzad Klubu w
porozumieniu z trenerami i rodzicami / opiekunami prawnymi.

3. W przypadku kiedy zawodnik przebywajacy na obozie, zgrupowaniu zostanie
wydalony z powodu naruszenia regulaminu placowki albo regulaminu Klubu oplata za
udziat nie jest zwracana a opiekunowie sg zobowigzani do odbioru zawodnika na wlasny
koszt.
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1. W miar¢ posiadanych przez Klub srodkoéw finansowych przewiduje si¢
dofinansowanie do zawodow i 0bozow.

2. W zaleznosci od posiadanych srodkéw finansowych Klub moze organizowaé
wycieczki rekreacyjno-sportowe, treningi specjalistyczne, wyktady i prelekcje.

5. NAGRODY | KARY
§1
1. Za godne reprezentowanie Klubu, wzorowe zachowanie i aktywny udzial w zajeciach

treningowych oraz osiggniecia w zawodach sportowych mozliwe sg nastgpujace
wyroznienia i nagrody:



e pochwala ustna,
e pochwala w formie dyplomu lub listu pochwalnego,
e nagroda rzeczowa.

2. Wysokos¢ oraz rodzaj nagrod zalezy od kondycji finansowej Klubu i jest ustalana
przez Zarzad Klubu.

Whioski 0 nagrody zatwierdza Zarzad Klubu.

4. Nagrody przyznawane sg na wniosek trenera lub cztonkéw Zarzadu Klubu.
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§2

1. Nie beda tolerowane wszelkie przejawy agresji (zardwno fizycznej jak 1 stownej), a
osoby agresywne beda ponosity konsekwencje swojego zachowania tacznie z
usuni¢ciem z druzyny a nastgpnie z Klubu.

2. Zaniewlasciwe zachowywanie si¢ zawodnika, naruszanie postanowien regulaminéw
obowigzujacych w Klubie oraz niewykonywanie polecen treneréw przewiduje sie
nastepujace kary w zaleznos$ci od rodzaju wykroczenia:

e upomnienie ustne,

e wydalenie z treningu przez trenera,

e ostrzezenie ustne w obecnos$ci rodzicéw lub opiekunéw prawnych,

e udzielenie nagany na pisSmie,

e zawieszenie w treningach na okres od 1 tygodnia do 1 miesiaca,

e niedopuszczenie do zawodow jesli zawodnik opuscit przynajmniej polowe zaje¢ w
tygodniu poprzedzajacym ich rozegranie,

e zawieszenie czasowe na okres od 1 miesigca do roku,

o skreslenie z listy cztonkow Klubu, co jest rdwnoznaczne ze skresleniem z listy
zawodnikow Klubu.

3. O ukaranie cztonka Klubu wnioskuja trenerzy lub cztonkowie Zarzadu Klubu.
4. Postgpowanie dyscyplinarne w stosunku do obwinionego prowadzone jest komisyjnie,
a decyzje podejmowane sg kolegialnie przez Zarzad Klubu.

5. Zawodnikowi przystuguje prawo do odwotania si¢ od decyzji Zarzadu w terminie 14
dni od daty otrzymania kary.

6. PRAWA I OBOWIAZKI RODZICOW (Prawnych Opiekunow)
§1
Rodzic (prawny opiekun) ma prawo do :
Prawo do obserwacji zaje¢¢ treningowych oraz zawodéw w wyznaczonych miejscach.

Do zwolnienia z sktadki cztonkowskiej w przypadku przynaleznosci do Klubu wigcej niz
jednego dziecka.



Do zwolnienia ze sktadki miesigcznej w przypadku catomiesi¢cznej nieobecnosci dziecka na
treningach,

§2
Kazdy rodzic/opiekun zobligowany jest do zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem.

Zgloszenie dziecka do udziatu w treningach oraz optata sktadki cztonkowskiej 0znacza
akceptacje warunkow zawartych w niniejszym regulaminie i stosowania si¢ do jego ustalen.

W trakcie zajec treningowych 1 zawodow rodzice/opiekunowie zobowigzujg si¢ nie
kontaktowac si¢ z dzie¢mi, poniewaz wplywa to na ich dekoncentracje.

Podczas meczow rodzice/opiekunowie, kibice (osoby postronne) powinni przebywac na
trybunach obiektu sportowego, na ktérym odbywaja si¢ zawody lub w miejscach do tego
wyznaczonych.

Wstep na plyte boiska oraz szatni majg tylko zawodnicy, trenerzy oraz inni pracownicy
Klubu.

Rodzice/opiekunowie w czasie meczu winni zachowywac si¢ kulturalnie, akceptowac
wszystkie decyzje sedziego 1 nie obraza¢ druzyny przeciwnej majac na uwadze dobry
przyktad dla zawodnikow.

Rodzice/opiekunowie zobowigzujg si¢ do terminowego opfacania sktadek miesigcznych do
15-go dnia kazdego miesigca za biezgcy miesigc oraz skladki cztonkowskiej zgodnie z
postanowieniami Statutu Klubu . W przypadku braku dokonania opfaty przez 2 miesiace ,
mimo uprzedniego przypomnienia zawodnik zostanie zawieszony w prawach (zakaz udziatu
w treningach i meczach do czasu uregulowania zaleglo$ci).

W przypadku gdy zawodnik jest chory lub kontuzjowany, nalezy zglosi¢ trenerowi czas
absencji w treningach.

W przypadku opuszczenia wszystkich zaje¢ w miesigcu, sktadka zostanie zaliczona na poczet
kolejnego miesigca .

W przypadku gdy zawodnik odbyl w miesigcu minimum 3 treningi rodzic zobowigzany jest
ponies¢ koszt catego miesigca.

W uzasadnionych indywidualnych przypadkach na podstawie wniosku rodzica/opiekuna
istnieje mozliwos$¢ przesuniecia terminu wniesienia oplaty miesi¢cznej lub zmiany jej
wysokosci, po wezesniejszym uzgodnieniu z trenerem koordynatorem lub Zarzagdem Klubu.

Rodzice/opiekunowie zobowiazuja si¢ powiadomic trenera prowadzacego druzyng o kazdej
nieobecnosci dziecka na treningu.



Rodzice/opickunowie zobowiazuja si¢ do nie podwazania autorytetu trenera, zarowno w
obecnosci swoich dzieci, jak i innych rodzicow. Ze wszystkimi problemami 1 watpliwosciami
zglaszaja si¢ indywidualnie do trenera prowadzacego lub trenera koordynatora.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE
§1

Osobami odpowiedzialnymi za obiektywng oceng potencjatu dziecka sg trenerzy pracujacy w
Klubie. Glos decydujacy nalezy do trenera prowadzacego grupe i koordynatora .

§2

Nieprzestrzeganie lub razace naruszanie ktoregokolwiek z punktéw regulaminu moze by¢
podstawg do wydalenia z Klubu.
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Raz na p6t roku Zarzad zwotluje zebranie z rodzicami w celu przedstawienia wynikow
sportowych i ustalenie spraw biezacych.
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Wszystkie pozostate sprawy, ktorych nie okresla niniejszy regulamin ma prawo i obowigzek
rozstrzygac trener druzyny, trener koordynator lub Zarzad Klubu.
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LKS Gdovia Gddéw zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.
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